


| | START ALTID MED HVORFOR
TRAN IKKE KUN BVELSENS FORM - FORSTA DENS

«l

._,,\_a FORMAL

..__.,__. LVER QVELSE SKAL SKABE BARING, LTGEUDRETNING,
- SMIDIGHED OG STYRKE. UDEN FORSTAELSE AF
- BVELSENS “HVORFOR” MISTER ARREIDET MENING.
di—-’

- 2VAR OPRIGTIG NYSGERRIG

sl KEDSOMHED opSTAR, NAR VI MISTER BLIKKET 0G
-  INTERESHE FOR DETALJEN.

- __  BLIVFOKUSERE ok DE SMA FORANDRINGER T
&= g  MESTENS KROPOG ENERGI - SR BLIVER ARBEIDET
ALDRIG ENS.

<. »

<. =&

e o 3 BEVAR “BEGYNDERENS SIND”

<. »

UDF@R HVER @VELSE, SOM VAR DET FRRSTE GANG.

UDEN FORVENTNING. UDEN AT VILLE NR ET MAL
<& RESTAR FRISKHED OG JEGTE LARING.




4 TpM DIN KOV (DIT SIND)

SLTP TANKEN OM “DET VED JEG ALLEREDE".
eN ABEN 0G YDMYG INDSTILLING SKABER PLADS TIL
NYE ERKENDELSER — oGSA I DET GRUNDLAGGENDE.

s, BLIV I NVET

SAMMENLIGN IKKE JERES TRANING MED I GAR OG
JAG IKKE EFTER RESULTATER TIL T MORGEN.
TR/EN DEN HEST, DU HAR FORAN DIG I DAG.

b. ELSK DETALJEN

SMA UN@JAGTIGHEDER I JERES BASIS BVELSER
SKABER STORE PROBLEMER SENERE.

WALTTET I GRUNDARBEJDET ER FUNDAMENTET FOR
PTAFFE, PIROVETTE 0G AGTE SAMLING.

TRAN DIN BINE TIL ATSE DE SMA UBALANCER OG
DE FINE FORBEDRINGER.



7 GER FUNDAMENTET SOLIDT

OPSTAR DER PROBLEMER - FYSTSK ELLER MENTALT -
<k GR TILBAGE 0G STYRK BASTS.
RELATION, MOTIVATION OG RALANCE BYGGES

NEDEFRA T SMA SKRIDT.
. FIND REGEJSTRINGEN T MULTIGHEDERNE

DER FINDES UENDELTG MANGE TRANINGSFORMER.
JORDARBEJIDE, RIDNING, WORK TN HAND,
LONGERING, L TRERTY OMA. MED DE UTALLIGE
VARTATIONER BLIVER TRANINGEN ALDRIG ENS.

NAR FUNDAMENTET ER oR PLADS, ABNER DER SI1G EN
VERDEN AF UDVIKLING.

KONKLUTION!®




=%  MOTIVATION OFSTAR NAR HESTEN OPLEVER:

T o KLARHED: HAN FORSTAR, HVAD DER FORVENTES

TG (START MED HVORFOR).
e o NYSGERRIGHED: HAN FAR LOV AT OPDAGE OG

OPLEVE SAMMEN MED DIG (VAR NYSGERRIG).

e RO OG TRYGHED: HAN KAN ARBEJDE UDEN FRYGT
FOR AT LAVE FEJL (BLTV I NVET OG BYG
FUNDAMENTET).

e VARTATION: HAN M@DER UDFORDRINGER, DER
PASSER TIL HANS NIVEAU (FRA BASTS 1L

AVANCERET).

o RELATION OG FORSTRELSE: HAN M/ERKER DIT
N/ERVAR OG DIN TNTENTION (TBM KOPPEN,

REGYNDERENS SIN D).

(ORT SAGT: HESTEN BLIVER MOTIVERET,
NAR TRAENINGEN ER LEG, DER GIVER
MENING, ER OVERKOMMELIG,
N/ERVAERENDE 0G RESPEKTFULD.




